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2019 — 2020 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

Yarismalar; ANALIG Uygulama Talimatma, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii 6ngoriilen hiikiimlere,
Uluslararas1 Oyun Kurallari1 ve Yarigma Talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

Yarigmalar;
a. Grup, yari final ve Tiirkiye birinciligi kademelerinde, kiz ve erkek il karmalari arasinda ayri ayr
yapilacaktir.

b. Grup, yar final ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina ait duyurular ve katilimer listeleri Genel
Miidirlugiimiizce belirlenen ve ilan edilen takvim dogrultusunda anadoluyildizlarligi.sgm.gov.tr
adresinden yayimlanacaktir.

Dogum tarihleri:
Artistik Erkekler 2011 - 2012 - 2013
Artistik Kizlar 2012 — 2013

Grup, yari final ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina katilacak kiz ve erkek takimlari ayri ayri olmak iizere
en fazla 5 (3 asil + 2 yedek) sporcudan olusur. Spor Kafileleri, “Spor Kafileleri Seyahat Y&nergesi”
geregince olusturulacaktir.

Il Dis1 Cikis Olur’unda; 4 iincii maddede belirtilen sporcu ve Spor Kafileleri Seyahat Y6nergesinde yer
alan idareci - caligtirict sayisindan fazla kisi yer alamaz.

Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Uygulama Talimatmin 9 uncu maddesine gore islem yapilir.

Genel Mudurluk ve Tertip Komitelerinin Yetkileri:
a. Genel Midiirliiglimiizce gerekli gordiigii takdirde, spor dali talimati ve yarigmalara dair diger
hususlar1 degistirmede yetkilidir.
b. Tertip komiteleri, yarigmalar 6ncesinde diizenlenecek teknik toplantida Genel Miidiirliigiimiiz
tarafindan yayimlanan spor dali talimati ve yarismalara dair diger hususlar1 dikkate alarak,
miisabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

Yarigma alanina, 4’Unci maddede yer alan sporcu ve galistiricidan bagkasinin  girmesine izin
verilmeyecektir.

TEKNIiK ACIKLAMALAR:

Grupta ilk 6'ya giren takimlar yar1 final grubuna gelecek, yari finalde ilk 3'e giren takimlar TUrkiye
birinciligine katilacaklardir.

Gruplarda ve yar finallerde ilk 3 dereceyi elde eden sporcular, takimlari bir @ist tura ¢ikamazsa dahi yart
final ve Tiirkiye Birinciligi miisabakalarinda yarismaya hak kazanacaklardir. Bu sporcularin aldiklart
dereceler takim puanini etkilemeyecektir.

Grupta ilk 6’ya, yar1 finalde ilk 3’e giren takimlarin sporculari, takim olusturacak yeterli saymin altina
diismeleri durumunda yart final veya Tiirkiye birinciligi miisabakalarina katilamazlar.

Her alette her takimdan en az 3 sporcu yarismak zorundadir. Aksi taktirde takim puani olusturulmaz.
Yarigmada sakatlik vb. sebepten dolayr 3 kisiyi tamamlayamayan takim ancak doktor raporu ile takim
notu olusumuna izin verilebilir.

Yarisma aletleri ve seriler federasyonca belirlenir.
Kiyafetler FIG kurallarina uygun olmalidir.

Kurallar ve puanlama sistemi agagida agiklanmustir.
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KIZLAR YARISMA KURALLARI (7-8 YAS)
D PUANI DEGERLENDIiRMELERI

ATLAMA MASASI
1. Trampolinden 1.10 cm yiikseklikteki puf mindere iiberslag ayaga gelis 6.00 p.
2. Tramplene amut ittiris sirt Gstd 30 cm. (= 5 cm) yiiksekligindeki mindere diisiis 4.00 p.

Toplam 10.00 p.
Not: Trampolinin dniine ek tramplen konularak yapildiginda 1.00 p. kesinti yapilir (D Paneli).

| KIZ PARALELI

I. ISTASYON I1. ISTASYON
(Barfiks)
1.85 m.. yiiksekliginde — Eldiven ve bileklik
kullamlarak yapilir. (Yer Bart ile her iki yone de konulan minder ayn1
Bileklik ve eldiven kullanmayan takimlar barfiks aletine yiikseklikte olmalr)
yarigamazlar.
1 | Cephe Cikisi 0.50 p.
2 | Amut 1.00 p.
3 | Amuda ulasmayan stalder dontis | 2.00 p. 7 | DUz tutustan amut 180° dénis ters| 0.50p.
(Max.2) tutus mindere sirt Ustll diisiis
4 | Sallant1 (1 ADET) 1.00 P.

8 | Ters tutustan amut 180° doniis diiz| 0.50p.
tutus mindere ylzusti diisiis
9 | Kartal tutustan amut, blok halinde | 0.50 p.
mindere sirtiistii inis

5 | One Mihfer (diiz tutuslu) (Max.2) | 2.00 p.

6 | Geri Mihfer (diiz tutuslu)(Max.2) | 2.00 p.

Toplam: 8.50 p. Toplam: 1.50 p.
GENEL TOPLAM: 10:00

I. istasyon:
D PUANI

. Hareketlerin yeri degistirilirse 0.50 P. kesilir.

. Mihfer hareketlerindeki ve / veya amut hareketindeki yardim sonucunda alinan hiz ile diger
mihfer veya mihferler doniiliiyorsa yapilan hareketler sayllmayacaktir.
E PUANI

. Cephe ¢ikisindan sonra ve hareketler arasinda yapilacak olan ara elan, bos elanlardan 0.50
puan Kkesilir.

. Seride yapilan her fazla 6ne ve geri mihfer de 0.50 p. Kesilir. Eger mihfer tamamlanamaz
ise yapilan hareketten Kurallar Kitabinin 9.4.3’de belirtilen kurallar1 dogrultusunda degerlendirilir.

. Tiim seri boyunca E kesintisi ile ilgili tiim FIG kurallart uygulanir.
II. istasyonda:
D PUANI
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o Her bir hareket icin bir deneme hakki vardir.

2019 — 2020 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

o Amut doniisler (1. ve 2. hareket) dikeyde 30°’lik ag1 i¢erisinde tamamlanmali ve sporcunun anlik da
olsa bara dayandig: gortlmelidir. Aksi halde hareket sayilmayacaktir.
o 3. Hareket kartal amutta 30 derecelik a¢1 icerisinde bara dayanma gdsterilmelidir. Aksi halde

hareket sayilmayacaktir.

o 3. Harekette sporcu yere inise kadar ellerini bardan ayirmamalidir. Aksi halde hareket

sayilmayacaktir.
E PUANI

o 3 hareket icinde ag¢1 kesintileri Kurallar Kitabinin 9.4.3”de belirtilen kurallar1 dogrultusunda

degerlendirilir.

OZEL KESINTILER:
Her bir yardim i¢in 2.00 p. Kesilir.

DENGE

(Denge aletinin yiiksekligi 65 cm olacaktir)

YER

Seri 1 dk ile 1dk 30 sn arasinda siiren bir miizik
esliginde, tek banda da gidilip gelinerek yapilmah.

Serbest ¢ikis - 1. | Tek ayak tzerinde 360° doniis 0.50 p.
1. | Planér (en az 90° tizerinde olmali) 050p. | 2. | Amut(2sn) 1.00 p.
2. | 3 Yanaritm (en az 3 adim hareket 050 p. | 3. | Kartal 0.50 p.
etmeli, her adim ve duraksamalarda 4. | Spagat (her iki y6ne)(0.50+0.50) 1.00 p.
farkli kol ritimleri yapilmalr) 5. | Erismek amut (anlik amut) 1.50 p.
3. | Spagat sigrayisi 1.50p. | 6. | Geriye Kopri 1.00 p.
4. | Tek ayak tizerinde % + % doniis 1.00p. | 7. | One Koprii 1.00 p.
(sagtsol/sol+sag yonunde)(0.50+0.50) 8. | Cember 1.00 p.
5. | Bir bacak 6nde 90° de gergin durus (2 | 0.50p. | 9. | Geyik 0.50 p.
sn) ve inmeden 6nce parmak ucuna 10. | Uberslag cift ayak inisli 2.00 p.
yiikselis
6. | Amut (anlik amut) 1.50 p. i} Toplam | 10.00 p.
7. | Geyik 1.50 p. | Not: Uberslagtan sonra bir sigrama icin kesinti
8. | Cember 2.00 p. | yapimaz. Tek ayak inisli yapilirsa 1.00 p. kesilir.
9. | Kosu ve ¢ift ayak dikey sigrama ile 1.00 p.
bitiris
Toplam |10.00 p.

Denge 4. Hareketin sayilabilmesi igin iki doniisti de
yapmal1 veya kabul edilmelidir.

Not 1: Burada yer almayan tiim kural ve kesintilerde (Genel hata ve artistik kesintiler) FIG Yarisma

Kurallar1 gegerlidir.

Not 2: Tiim aletlerde hareket siralarinda degisiklik yapilamaz, yapildig: taktirde D puaninda 0.50 puan

kesinti yapilir.

E PUANI DEGERLENDIiRMELERI
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E puani 10.00 P. iizerinden degerlendirilir. Aletlere goére E puan1 dagilimi asagidadir:
I. ISTASYON I1. ISTASYON TOPLAM
Atlama Masasi 6.00 4.00 10.00
Her yapilmayan istasyonun puani kadar tarafsiz kesinti yapilir.

Kiz Paraleli, Denge ve Yer Kisa Egzersiz I¢cin Tarafsiz Kesintiler

e Eger 7 ve 10 hareket gerceklesmisse 0.00 P.
e  Eger 5 ve 6 hareket gerceklesmigse 4.00 P.
e  Eger 3 ve 4 hareket gerceklesmigse 6.00 P.
e Eger 1 ve 2 hareket gerceklesmigse 8.00 P.
e  Eger hi¢ hareket yapilmamigsa 10.00 P.

Burada yer almayan tiim kural ve kesintilerde (genel hata, 6zel alet ve ifa kesintileri) FIG yarigma
kurallar gegerlidir.

DEGERLENDIRME KURALLARI
ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISi

YER
HN | HAREKET ACIKLAMASI D JURISI E JURISI
Serbest Kosu sonrasi 6ne tek 2.000 * Elle agmalar arasinda duraklama
bacak elli agsma (1.00) + (0,300)
pesinden cift bacak elli asma * Cift bacak elli asma sonrasi bir
(1.00) sicramaya izin verilir. (kesinti
yapilmaz)
Sigrayarak Y4 Doniis 0.200 * Yetersiz yiikseklik (basit doniis)
(0.100)
Bir adim 6ne alip sigrayarak 0.500 * Savurusta ayaklarin kalga seviyesinin
makas altinda olmasi
(0.100 - 0.300)
Cember 1.000 *Y6n hatasi (0.100 - 0.300)
(Cember yan veya giris yoniine Diger
bitirilebilinir) Tim
Amut takla sonrasi kartal 1.000 * Amutta omuz ve kalga agisal hatalar Hata
oturusu (0.100) Kesintileri
(Amutta durug aranmaz) * 180 derece olmayan Kartal FIG
oturusundan (0.100 - 0.300) Degerlendirme
Kartaldan grece durusuna gelis | 0.500 * Bacaklar kaldirilip geriye dogru Kurallarma
(2sn) salinim yapilip greceye gelindiginde Gore
(0.300) Yapilir.
Grece pozisyonundan cephe 0.500 * Cekiste ayaklarin yere siirtmesi
pozisyonuna gelis (ayaklar en (0.200)
az omuz seviyesinde kapanmali * Ayaklarin omuz seviyesinin altinda
ve cepheye inilmeli) kapanmasi (0.100)
*Cepheye iniste viicut pozisyonunun
bozulmasi
(belin yay olmasi-kalgali olmast)
(0.100)
Cephe pozisyonundan bir ayagr | 0.300 *Diz bikilmesi (0.100)
One alarak spagat oturusu * Aci1 hatasi (0.100)
* Yon hatasi (0.100)

ANALIG Cimnastik Spor Dali talimati Sayfa 4




2019 — 2020 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

9 Kalgay1 kaldirmadan diger 0.300 * Doniiste kalganin kaldirilmasi (0.100)
tarafa spagat * Diz biikuilmesi (0.100)
* Ac1 hatasi (0.100)
*YOn hatasi (0.100)
10 | Arkadaki ayagin 6ne alinmasi 0.500 *Spagat pozisyonunda ayagin
ve One esnemenin gosterilmesi biikiilerek 6ne alinmasi (0.100)
*One esnemede dizlerin bikilmesi
(0.100)
* Yetersiz esneklik (0.100)
11 | Gergin kol erismek amut 1.000 * Kollarin biikiilmesi (0.100-0.300-
*(Erigsmek amut kollar gergin 0.500)
olarak yapilmalidir. Kollarin 45 * Ellerin tek tek degismesi (0.100 her
derece ve lzerinde bikilmesi defa)
halinde hareket taninmaz) * Amutta acisal hata (0.100 - 0.300 -
*Erigmek amut pozisyonunun 0.500)
45 derecenin altinda olmasi
halince hareket taninmaz)
12 | Erismek amuttan ayaga inis * Ayaklarin tek tek inmesi halinde
serbest (tek bacak veya cift ayaklarin bitisik pozisyona gelmemesi
bacak) (0.200)
* Cift ayak iniglerde kontrolsiiz inig
(0.100)
13 | Sigrayarak Y4 Doniis 0.200 * Yetersiz yiikseklik (basit doniis)
(0.100)
14 | Denge durusu 2sn (serbest) 1.000 * Topugun bas seviyesinin altinda
olmasi (0.100)
15 | Sekisten kartvil 1.000 * Kartvil bitiginde ittiris yetersizligi
(Kalis i¢in kartvil sonrasi bir sebebi ile viicudun 6nde olmasi (0.100 -
sigramaya izin verilir) 0.300)
* Y6n hatasi (0.100 - 0.300)
D Jarisi Toplam | 10.000 E Jurisi Toplam | 10.000
e Hareketlerin yeri degistirilmesinde Seri sonunda D Jiirisince 0.500 kesinti yapilir.
(Penalti-Tarafsiz kesinti)
e ‘E’ Baslangi¢c Notu: 10.000
e Diismelerde kesinti 1.000 puan
e D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISi
KUPLU BEYGIR (MANTAR)
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
1 8 adet devir (her devir icin 8.000 * Ellerin ayn1 hizada olmamas1 her devir
1.000 puan) icin (0.100) Diser
* Bacaklarin Mantar aletine siirtmesi her TU%n
devir igin (0.100)
* Yetersiz viicut pozisyonu (ag1) her Hat? S
pozZisy ¢
o Kesintileri
devir igin (0.100) FIG
2 90 derece Ceko dayanmasi 2.000 * Bitirigte viicut pozisyonunun Deserlendi
. egerlendirme
sonras1 90 derece doniis atlayis bozulmasi (0.100-0.300) Kurall
*Doniislerin eksik kalmasi (0.100- Gl..lra arna
ore
0.300) Yapilir
* Atlayisin omuz seviyesinin altinda ’
olmasi aranmaz.
ANALIG Cimnastik Spor Dali talimati Sayfa 5
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D Jarisi Toplam | 10.000 E Jurisi Toplam | 10.000

Sporcu seri esnasinda aletten diiser ise 1 sefer daha alete ¢ikmasina izin verilir. Ancak diistiigii i¢in 1.000 puan
kesinti yapilir.

e Sporcu ikinci defa aletten diiser ise tekrar ¢gikmasina izin verilmez.
e Sporcunun 2. sefer diisiisiinde yine 1.000 puan kesinti yapilir.
e Mantar aleti tizeri (+) ile isareti ile ¢izilmelidir. (ban-toz vs)
e ‘E’ Baslangic Notu: 10.000
e Sporcu 8 deviri bitirdikten sonra 9 uncu devire giriste bitirisini yapmalidir. Aksi halinde devir sayisi eksik olarak
nitelenir.
e D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISi
HALKA
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
1 Omuz degistiris 1.000 * Omuzlarin tek tek degistirilmesi
(0.100)
2 Mum durusuna gelis (1 sn) 1.000 * Vicut pozisyonunun bozulmasi (
0.100)
3 Asiligta “’L’°” durusuna inis 0.500 * Kontrolsiiz inis ( 0.100)
4 Asiligta ’L’’ durusu 2sn 1.000 * Ayaklarin L pozisyonundan yukarida
veya asagida olmasi (0.100-0.300)
(agisal hata)
5 “’L>’ durusunda kol ¢ekisi ve 2.000 * Kollarin tek tek ¢ekilmesi (0.100) .
orada tutus (2sn) * Bagin halkalara temas etmesi (0.100) D.l.ger
*akici kol ¢ekisi olmamast (0.100- Tum
03300) GeRls Hata
6 Mum durusuna gelis 0.500 ’(" MLIII)I durusuna geliste geriye devrilme E IeGsmt”e“
0.100 . .
7 Mum durusu (1sn) 0.500 Eﬁ%:ﬁfﬁg;me
8 Mumdan katlanip elan alig 0.500 * Elan alis boliimiinde dirseklerin Gére
geriye salinim biikiilmesinde kesinti yapilmaz. Yapilir
9 One Salinim 0.500 * Salinimlarda viicudun (omuz-kalca- '
10 | Geriye Salinim 0.500 ayak) halka seviyesine ¢ikmamast
11 | One Salinim 0.500 (0.100-0.300-0.500)
12 | Geriye Salinim 0.500
13 | One geliste geriye salto (acik 1.000 *Bitiriste halkalar mum durusundan
veya toplu) sonra birakilirsa (0.500)
(Bitiriste halkalar mum
durusundan sonra birakilirsa
bitirig taninmaz)
D Jirisi Toplam | 10.000 E Jurisi Toplam | 10.000

E Baslangi¢ Notu: 10.000
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e Diismelerde kesinti 1.000 puan
e D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
e ‘E’ Baslangic Notu: 10.000
e  Alet yiiksekligi standart 260 cm dir.
e Bitiris minderine ek 20 cm minder eklenebilir.
ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERiSi
ATLAMA MASASI (TRAMPLEN-MINDER)
1. HAREKET
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
Yaklasma kosusu ve tramplene | 2.000 * Yaklasma kosusunda adimlarin Diger
basis diizensizligi (0.100) TUm
(Sporcu Tramplenin bastigi *Tramplene 1 m den az mesafeden Hata
yerinden atlayis yeri en az lm atlama (0.300) Kesintileri
olmalidir.) * Ayaklarin tramplene 6nlii arkali veya | FIG
tek tek basmasi (0.30) Degerlendirme
Tek tramplenden bitiris 3.000 * Viicut Genligi (0.100-0.300) Kurallaria
minderine diiz viicut sigrama *Yetersiz Yukseklik (0.100-0.300) Gore
kalis. Ayaklarin agik olmasi (0.100-0.300) Yapilir.
D Jarisi Toplam | 5.000 E Jurisi 5.000
Toplam
e 10 m den fazla kosu yapilmasi durumunda 0.300 kesinti yapilir. D Jiirisi (Penalti-Tarafsiz kesinti)
e 2 metreden daha uzaga konus-kalis 0.300 kesinti yapilir. D jiirisi (Penalt1 — Tarafsiz kesinti)
e Bitiris minderi yiiksekligi 20 cm dir.
e D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
2. HAREKET
HN | HAREKET ACIKLAMASI D JURISI E JURISI
Yaklasma kosusu ve tramplene | 1.000 * Yaklasma kosusunda adimlarin
basis diizensizligi (0.100)
(Sporcu Tramplenin bastigi *Tramplene 1 m den az mesafeden Dis
yerinden atlayis yeri en az 1lm atlama (0.300) 18t
olmalidir.) * Ayaklarin tramplene 6nlii arkali veya Tum
Hata
tek tek basmasi (0.30) Kesintileri
Tek tramplenden 1 m 3.000 * Amuda cikista kalga ve omuz agisi EIG
yiiksekligindeki minder olmasi (0.100-0.300) g .
A x . Degerlendirme
Uzerine amut Amut dayanma p02|syonunda Kurallarina
(Amut dayanmanin dirseklerin bukilmesi (0.100-0.300) Gére
gosterilmemesi -yuvarlanma * Amut dayanmanin goésterilmemesi Yaoihr
Taninmaz) (yuvarlanma) (0.500) it
Amuttan blok halinde sirta inis | 1.000 Vicut pozisyonunun diizgiin olmamasi
(ittiris aranmaz) (0.100-0.300)
D Jirisi Toplam | 5.000 E Jurisi 5.000
Toplam

20 m den fazla kosu yapilmasi durumunda 0.300 kesinti yapilir. D Jiirisi (Penalti-Tarafsiz kesinti)
D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baslamasi durumunda seri taninmaz.
Sporcu istedigi hareketten baslayabilir. Kesinti yapilmaz.

‘E’ Baslangi¢ Notu: hareket basina 5.000 toplamda 10.000 puandir.

Minder yiiksekligi 100 cm dir.

ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER

ANALIG Cimnastik Spor Dali talimati Sayfa 7




2019 — 2020 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

7-8-9 YAS MECBURI SERiSi

PARALEL
HN | HAREKET ACIKLAMASI D E JURISI
JURISI
1 Asiligta elan alig geriye salinim | 0.500 * Sallant1 yiiksekliginden kesinti
yapilmaz
* Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.100
- 0.300)
2 One salmim 0.500 *One salinimda yiikseklikten kesinti
yapilmaz
*Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.100 -
0.300)
3 Geriye salimim 0.500 * Omuz ve kalganin bar atinda olmasi
(0.100 - 0.300)
* Ayaklarin bar hizasinda olup olmamast
aranmaz.
* Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.10
0- 0.300)
4 One geliste acik bacak kipe 2.000 *Dirsegin bara temasi, destek almast
* (Dirsegin bara temasi, destek (0.500)
almasi D jiirisince hareket *Dirseklerin bukilmesi (0.100 - 0.300)
taninmaz.) *Dirseklerin bara stirtmesi, degmesi Diger
* (Tirmanarak ¢ikma (0.100 - 0.300) Tim
Taninmaz) Hata
5 Grege durus (2 sn) 1.500 * Kalganin yatay pozisyonunun istiinde | Kesintileri
olmasi (ayaklarin agagida olmasi) (0.100- | FIG
0.300) Degerlendirme
6 Ayaklarin arkada kapatilmast | 1.000 * Vicudun yatay pozisyonunun (omuz Kurallarina
*( L’ pozisyonuna inis diiz hizasinin) altinda bacaklarin kapatilmas:1 | GOre
viicut yapilmalidir.) (0.100 - 0.300) Yapilir.
* ©L ¢ Pozisyonuna katlanarak inis
(0.300)
7 One geliste “’L’’ durusu (2sn) | 0.500 * Bacaklarin kalca hizasinda olmamasi
(0.100-0.300)
8 Onde ayaklar1 “’sivri’’ 1.500 * Sivri pozisyonuna eksik gelig (0.100 -
pozisyonuna ¢ekerek elan alig 0.300)
9 Dayanmada geri salinim 0.500 * Vicudun (kalca ve ayak) omuz
10 | Dayanmada 6ne salinim 0.500 seviyesinin altinda olmas1 (0.100 —
0.300)
* Viicut pozisyonunun bozulmasi (0.100
—0.300)
11 | Geride yana atlayis 1.000 * Atlayista viicudun omuz seviyesinin
altinda olmasi ( 0.100 — 0.300)
* Atlayista iki elle tek bara dayanmanin
gosterilmemesi ( 0.300)
* Viicut pozisyonunun bozulmasi ( 0.100
—0.300)
D Jurisi Toplam | 10.000 E Jirisi 10.000
Toplam

Alet yiiksekligi minderden 165 cm’dir.
Sporcunun ayaklarinin yere degmesi durumunda dizlerini bikerek yapabilir.

Sporcu alt 6n salinimlarda dizlerini biikiik tutabilir ancak geri salimmlarda dizler gergin pozisyonda olmalidir.
Aksi halde 0.300 kesinti yapilir. ( E jiirisi)
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kesinti yapilir. (E jiirisi)

2019 — 2020 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
CIMNASTIK SPOR DALI TALIMATI

D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baglamasi durumunda seri taninmaz.
‘E’ Baslangi¢ Notu: 10.000

ARTISTIK CIMNASTIK ERKEKLER
7-8-9 YAS MECBURI SERISi

Dizleri biikiik sallant1 yapan sporcular kipe’ye giriste dizlerini gergin pozisyonda girmelidir aksi halde 0.300

BARFiKS
HN | HAREKET ACIKLAMASI | D JURISI E JURISI
1 Karin ¢ikis1 dayanmaya gelis | 1.000 * Dayanim beklentisinde el
diizeltmesinde kesinti yapilmaz.
* Elan yardimu ile ¢ikis (0.300)
* Kollarin tek tek ¢ekilmesi (0.100) her
defa
* Karina yigilma ( 0.100 — 0.300)
2 Dayanmada agilig 1.000 * Dayanmada amuda dogru agilista
viicudun omuz seviyesinin altinda
kalmasi ( 0.100 — 0.300)
3 Karin doniisii 1.000 * Karin doniisii esnasinda bekleme
(0.300)
* DOniis esnasinda katlanma .
(kalcalanma) (0.100 — 0.300) ?.l.ger
4 Alta dalig geriye geliste gift 1.000 * Alta dalista kalganin bar seviyesinin Hl;?;
kol ¢ikis altinda olmasi ( 0.100 — 0.300) Kesintileri
5 Cift kol ¢ikista beklemeksizin | 1.000 * Bekleme yapilmasi durumunda (0 FIG
karin doniisii .300) Deserlendirme
6 Alta dalig geriye salinim 1.000 * Saliimda viicudun bar seviyesinin Ku%allarma
i} altinda olmasi ( 0.100 — 0.300) Gére
7 One geliste diiz mihver * Mihverde ellerin ayn1 anda donmemesi Yapilir
(ilk salinimda 2.000 (0.100) her defa )
yapilmadiginda 1 salinima * Mihverde kollarin biikiilmesi ( 0.100 —
daha izin verilir kesinti 0.300)
yapilmaz. Ancak bir sonraki * Amut pozisyonunun gozilkmemesi
salimimlarda mihver yapilirsa 15der. Acisal sapha
0.50 kesinti yapilir. (her ara (10.100 — 0.300)
sallant1 i¢in) * Mihver ¢ikislarinda viicudun blok
8 Diz mihver 1.000 halinde ¢ikmamasi ( 0.300)
9 Diiz mihver (3.cu mihver
sonrasi amut dayanimda seri 1.000
biter. Sporcu antren6r
yardimiyla durdurulur)
D Jirisi Toplam | 10.000 E Jurisi Toplam | 10.000

Alet yiiksekligi; Sporcularin ayaginin degmeyecegi yiikseklikte olmalidir.
Serinin herhangi bir hareketinde antrendriin sporcuya yardim etmesi durumunda yardim edilen hareket ve sonrasi

hicbir hareket D jiirisince taninmaz. Yardim edilen hareketten 6nceki hareketler D jiirisince taninir.

Sporcu eldivenli oldugu i¢in seri sonunda bitirig selami verip vermedigi aranmaz.
D hakeminin baglama isareti vermeden sporcunun seriye baslamasi durumunda seri taninmaz.
‘E’ Baslangi¢ Notu: 10.000 puandir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin 11/11/2019 tarih ve 1284373 sayili olurlar1 ile yayimlanmustir.
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